\

LES FILS CRANTES

Le lifting médical par fils crantés (nommés aussi fils russes, surtout a ne pas
confondre avec les « fils d’or » ) est une technique légére et efficace qui traite le
visage sur toute sa hauteur, de la bajoue jusqu’au sourcil.

Cette méthode est efficace avec d"excellents résultats dans des indications tres
précises, permettant en toute sécurité d’accéder au traitement de I’air Tatigué des

femmes jeunes ou a I’affaissement plus global des femmes plus &agées.

Devant une chute des tissus au niveau du visage, un lifting chirurgical n’est pas
forcement necessaire.

Dans le cas d’alterations debutantes, la technique des fils crantés represente
une alternative elegante aux interventions chirurgicales beaucoup plus lourdes.

Il s’agit d”’une procedure rapide, peu traumatique, sans cicatrices visibles, avec
trés peu d’eviction sociale (de quelques jours). Les suites sont incomparablement plus
simples que pour un lifting chirurgical. En contrepartie, le résultat semble, apriori,
moins stable, avec une durée qu’on peut estimer entre 2 et 5 ans environ.

Les fils crantés sont des fils chirurgicaux avec des petites accroches orientées

N

de facon a s’ouvrir lorsqu’elles sont implantées dans la graisse sous-cutanée. Le
tissu cutané est pris légéerement dans ces dents et est ensuite suspendu et relevé.
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Les zones traitées

Les modifications qui peuvent étre traitées avec les fils crantés sont/
- la chute de la queue du sourcil et de 1’angle externe de I’oeil,
- les bajoues et les pomettes affaissées,

- certains cas de relachement cutané au niveau du cou.

La technique

La technique des fils crantés permet de relever les tissus et de les replacer aux
endroits d’origine. L’intervention se déroule le plus souvent sous anesthésie locale.

Aprés les marquages précis, on infiltre la zone traitée en utilisant une aiguille
hypodermique avec un mélange anesthésique et vasoconstricteur.

Successivement, les fils sont introduits sous la peau, a une profondeur précise
et selon le tracé déterminé au préalable.

Les points d’entrée et de sortie du fil, ainsi que leur trajet sous la peau sont
extrémement importantes, et les limites de tolérance sont de 1’ordre du millimétre.

Lorsque le placement souhaité est obtenu, on coupe les fils au niveau de la peau
et on les insére sous la surface cutanée.

Les suites

Habituellement on note un gonflement et éventuellement des bleus moderés, qui se
resorbent progressivement au bout de 5-15 jours. La zone sera legerement endolorie,
bouffie et peut-étre colorée en raison du petit saignement habituel, lié a
1’ opération.

Le patient peut reprendre ses activités normales (marche Ilégére, télévision,
ordinateur..) dans 1’heure mais il doit se reposer pendant les quelques jours qui
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suivent I’intervention. Ceci exclut les activités physiques ou sportives , la parole
et les mimiques faciales excessives, le rasage, les gommages, les massages, les
peelings chimiques, les nettoyants agressifs et la position de sommeil sur le visage
pendant 7 a 15 jours. Ces recommandations visent a éviter tout déplacement des fils.

Les résultats

Il y a souvent des résultats immédiats. Cependant, ceux-ci continuent a
s’améliorer pendant une période de 3 a 12 mois apres ITintervention. Cette
amélioration est due a la synthése du collagéne (il s’encapsule et se forme autour des
fils) et a I’effet de lifting et de resserrement.

On peut estimer la stabilité des résultats entre 2 et 5 ans environ ; des
évaluations plus précises sont actuellement a 1’étude.

En conclusion, ce procédé de chirurgie esthétique s’adresse aux femmes comme aux
hommes et ce a partir de 30 ans, lorsqu’on souhaite prévenir les effets de 1’4ge ou si
les altérations du visage qont debutantes. L’objectif est de corriger le relachement
du visage, causé par une distension musculaire et cutanée.

Tels sont les éléments d’information que nous souhaitions vous apporter en
complément a la consultation.

Nous vous conseillons de -conserver ce document, de 1le relire aprés Ila
consultation et d’y réfléchir "a téte reposée".

Cette réflexion suscitera peut étre de nouvelles questions, pour lesquelles vous
attendrez des informations complémentaires.

a

Nous sommes a votre disposition pour en reparler au cours d’une prochaine
consultation, ou bien par téléphone, voire le jour méme de lI’intervention, si vous le
souhaitez.
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