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LA CHIRURGIE DU MENTON 
OU « GENIOPLASTIE » 

 

 

Le menton est élément souvent oublié, qui pourtant, comme le nez, joue un rôle 

prépondérant dans l’équilibre d’un visage . 

Un profil facial équilibré necessite un bon equilibre entre le front, le nez et 

le menton. 

Souvent, lors d’une demande de rhinoplastie, une analyse attentive retrouve un 

menton qui est en disharmonie avec le profil nasal : soit trop effacé et en recul 

(rétrogénie), soit au contraire trop proeminent (progénie). 

Il est important de décéler ces troubles, car des techniques simples permettent 

de restaurer l’equilibre en prolongeant ou en diminuant la projection mentonniere par 

rapport à la pyramide nasale. 

Cette intervention est souvent associée à une rhinoplastie dans le cadre d'une 

profiloplastie. L'intervention est alors menée sous anesthésie générale. 

Isolée, cette intervention est possible sous anesthésie locale pure ou associée 

une neuroleptanalgésie pour détendre le ou la patiente. 

Une solution elegante consiste, dans certains cas, à augmenter le volume avec des 

produits de comblements injectables, sans necessiter une inetrvention chirurgicale. 

 

Le menton effacé (rétrogénie) 

 

Si le menton est fuyant et pas assez developpé par rapport au reste du visage, la 

correction consiste en une augmentation de sa projection . Pour cela, on utilise le 

plus souvent un implant prothétique en silicone placé sur l’os à la pointe du menton ; 

plus rarement, on peut aussi utiliser une greffe osseuse ou couper l’os et le faire 

avancer comme un tiroir, mais dans ces cas l’intervention et les suites sont beaucoup 

plus lourdes. 

 
Diplôme Universitaire de Microchirurgie 

Diplôme Universitaire de Chirurgie Plastique de la Face 
Diplôme Universitaire de Réparation Juridique du Dommage Corporel 

 
Membre du Collège de Chirurgie Plastique, Reconstructrice et Esthétique 



 

        

                                                     www.info-chirurgie-esthetique.fr 

 

 
Docteur Vlad Negulescu 

Chirurgie Plastique, Reconstructrice et Esthétique 
tél : 04.78.37.01.01 

www.info-chirurgie-esthetique.fr

 

Le menton avancé (progénie) 

 

Dans le cas d’un menton proeminent, celui-ci necessite des techniques de 

réduction osseuse, afin de provoquer le recul de la pointe mentonniere. On peut 

réaliser soit un meulage, soit une découpe osseuse, afin d’equilibrer le profil.La 

cicatrice n’est pas visible de l’exterieur, puisque la chirurgie est exécutée par une 

incision à l'intérieur de la bouche au niveau de la gencive inférieure. 

Les soins post-opératoires sont simples et de courte durée. On préconise des 

bains de bouche désinfectants plusieurs fois par jour. L'alimentation devra être mixée 

ou liquide les 5 premiers jours et des antibiotiques seront prescrits les 8 jours 

suivant l'intervention. 

Le résultat final, bien que prévisible tout de suite après l’intervention, sera 

stable au délà du 3eme mois postopératoire. 

Au total, la chirurgie du menton est un procédé chirurgical peu compliqué visant 

à remodeler la taille du menton, qui vise à restaurer une projection faciale 

harmonieuse en même temps qu’une rhinoplastie, ou réalisée de façon isolée. 

 

* * 

* 

 

Tels sont les éléments d’information que nous souhaitions vous apporter en 

complément à la consultation. 

Nous vous conseillons de conserver ce document, de le relire après la 

consultation et d’y réfléchir "à tête reposée". 

Cette réflexion suscitera peut être de nouvelles questions, pour lesquelles vous 

attendrez des informations complémentaires. 

Nous sommes à votre disposition pour en reparler au cours d’une prochaine 

consultation, ou bien par téléphone, voire le jour même de l’intervention, si vous le 

souhaitez. 
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